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دانشگاه علوم پزشکی 
دانشکده پرستاری -مامایی
فرم طرح دوره(Course Plan) وحدهای درسی مجازی
	دانشكده: پرستاری
	سال تحصیلی:1401-1400
	نیمسال:دوم

	نام واحد:  سلامت فرد خانواده و جامعه
	تعداد واحد:5/1
	ترم:سوم

	رشته:پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	گروه اساتید:----

	پيش نياز : 
	محل برگزاری: 4 جلسه اول سامانه مجازی نوید
	استاد(مسول): عهدیه پرهیزکار



 (1شرح  مختصر درس 
در درس سلامت فرد و خانواده دانشجویان با مفاهیم بهداشت خانواده از دیدگاه های مختلف آشنا می شوند و راهکارههای مناسب را جهت ارتقا بهداشت خانواده  یاد خواهند گرفت.  کلاس بصورت مجازی برگزار خواهد شد و بصورت هفتگی در سامانه نوید بارگذاری خواهد شد در صورت داشتن سوال می توانند از طریق سامانه یا فضای مجازی آن را مطرح کنید.یک تکلیف در مورد بازدید از منزل و نوشتن فرآیند پرستاری برای بیمارارائه شود.

 (2هدف کلی
آشنائی دانشجویان با مفاهیم سلامت خانواده وکسب راهکارهای مناسب جهت حل مشکلات بهداشتی  در سطح خانواده جهت ارتقا سلامت جامعه
 (3اهداف اختصاصی
1-خانواده را تعریف کند.
2- انواع خانواده را نام ببرد.
3- روشهای بررسی و شناخت خانواده را شرح دهد.
5- خانواده آسیب پذیررا توضیح دهد
6-سورفتار را در خانواده تعریف نماید.
7- مداخلات پرستاری رادر خانواده شرح دهد.
8-مراقبتهای بهداشتی در مورد معلولیت را توضیح دهد.
9- مراقبتهای بهداشتی در مورد اعتیادرا بیان کند.
10-انواع بحران را نام ببرد 
11-مشکلات موجود در سطح یک خانواده را مدیریت کند.
12-مراقبتهای بهداشتی در مورد اعتیاد را انجام دهد.
13- چک لیست بازدید از منزل را تنطیم کند..
14-خانواده را بر اساس نوع آن در طبقه بندی قرار دهد.
15-مراقبتهای بهداشتی را در مورد کودکی که مورد سورفتار واقع شده بعمل آورد.
16- مقدمات بازدید از منزل را در خانواده فراهم نماید...
17-مراقبتهای بهداشتی را در سطح خانواده انجام دهد.
18-فرآیند پرستاری را در خانواده اجرا کند.

4)آموزش  دهنده:(مدرسین)
عهدیه پرهیزکار
5)امکانات آموزشی: 
اینترنت  ,لپ تاب  یا تب لبت  یاگوشی های هوشمند
6)محتوای الکترونیکی : محتوای چند رسانه ی (پاور پوینت با صوت و فیلم )

7)منابع درسی
الف)منابع اصلی: پرستاری بهداشت جامعه میمنت حسینی - پرستاری بهداشت جامعه اسحق ایلدر آبادی
ب)منابع فرعی: پرستاری بهداشت جامعه لانکستر

8)نحوه  ارزشیابی: 

امتحان پایان ترم 

 (9نحوه محاسبه نمره پایانی شامل:
[bookmark: _GoBack]1)ارائه تکلیف : در مورد یک بیمار دو مشکل را تشخیص داده برای آن فرایند پرستاری بنویسید( در صورتیکه کلاسها تا پایان ترم مچازی باشد در صورت حضوری شدن نیازی نیست ) مهلت ارسال 15 خرداد
2)امتحان پایان ترم: 19 نمره 

10)زمان امتحان پایان ترم: براساس برنامه ی امتحانات  دانشکده

رئوس مطالب
	ردیف 
	سرفصل مطالب 
	تاریخ ارائه
	نوع محتوی الکترونیکی
(پادکست/چند رسانه ای )
	امکانات موردنیاز
	اتاق بحث

	1
	تعریف ازدواج
	7/12/00
	چند رسانه ای 
	گوشی هوشمند یا لب تاپ و اینترنت
	پرسش و پاسخ از طریق سامانه

	2
	تعریف خانواده
	14/12/00
	چند رسانه ای
	گوشی هوشمند یا لب تاپ و اینترنت
	پرسش و پاسخ از طریق سامانه

	3
	سیر تکاملی در خانواده
	21/12/00
	چند رسانه ای
	گوشی هوشمند یا لب تاپ و اینترنت
	پرسش و پاسخ از طریق سامانه

	4
	ارتباطات در خانواده
	28/12/00
	چند رسانه ای
	گوشی هوشمند یا لب تاپ و اینترنت
	پرسش و پاسخ از طریق سامانه

	5
	بازدید منزل
	17/7/00
	چند رسانه ای
	گوشی هوشمند یا لب تاپ و اینترنت
	پرسش و پاسخ از طریق سامانه

	6
	سورفتار با کودک
	20/1/01
	چند رسانه ای
	گوشی هوشمند یا لب تاپ و اینترنت
	پرسش و پاسخ از طریق سامانه

	7
	سورفتار با زنان
	27/1/01
	چند رسانه ای
	گوشی هوشمند یا لب تاپ و اینترنت
	پرسش و پاسخ از طریق سامانه

	8
	سورفتار با سالمندان
	10/2/01
	چند رسانه ای
	گوشی هوشمند یا لب تاپ و اینترنت
	پرسش و پاسخ از طریق سامانه

	9
	خانواده های آسیب پذیر
	17/2/02
	چند رسانه ای
	گوشی هوشمند یا لب تاپ و اینترنت
	پرسش و پاسخ از طریق سامانه

	
10
	طلاق در خانواده
	24/2/02
	چند رسانه ای
	گوشی هوشمند یا لب تاپ و اینترنت
	پرسش و پاسخ از طریق سامانه

	11
	اعتیاد در خانواده
	30/2/01
	چند رسانه ای
	گوشی هوشمند یا لب تاپ و اینترنت
	پرسش و پاسخ از طریق سامانه

	12
	فقر در خانواده
	6/3/01
	چند رسانه ای
	گوشی هوشمند یا لب تاپ و اینترنت
	پرسش و پاسخ از طریق سامانه




استاد مربوطه:   عهدیه پرهیزکار                 مدیر گروه:      خانم علیایی                 معاون آموزشی دانشکده:  دکتر محمودی
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